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Abstract

Physiognomy is a branch of science with its origins dating back to ancient times, which is
formed by examining the relationship of appearance and clothing with the environment of the
individual. In this science, which can also be called kiyafet or firdset in Islamic science,
reaching information about people's personalities and morals based on their hair, eyebrows and
cheeks is considered as the basic criterion. Within the scope of Kiyafetname, many studies
have been carried out in Turkish literature, including copyright or translation and works written
in different genres. (Elbir, 2017: 37) In this study, will examination the kiyafetname section in
the work called Neticetii's-Siiliik fi Nasihati'l-Miilik written by A'layi bin Muhibbj Es-Serjf
Es-Sirazi in the 16th century. In this section, the effect of body perception on the type of politics
in the 16th century state administration will be examined. By this means this examination, the
effect of the didactic descriptions given to the statesmen and the public in the kiyafetname part
of the work written in the aforementioned policy book on the body will become visible. The
interpretation technique of the qualitative research method and the method of cultural
hegemony and sociological criticism will be used while conducting the study.
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Kiyafetname Uzerine Bir Inceleme: Neticetii’s-Siiluk Fi Nasihati’l-Muluk

Ozet

Fizyonomi, dis goriiniisiin, giyimin bireyin ¢evresiyle olan iligkisini incelemesiyle meydana
gelen, kokeni ¢ok eski zamanlara dayanan bir bilim dalidir. islam ilminde kiyafet ya da firaset
olarak da adlandirilabilen bu bilimde, insanlarin sac, kas, yanak gibi uzuvlardan yola ¢ikilarak
kisilikleri ve ahlaklar1 hakkinda bilgiye ulagsma temel 6l¢iit olarak ele alinmigtir. Kiyafetname
tirii kapsaminda Tiirk edebiyatinda telif ya da terciime ve farkhi tiirden yazilan eserlerin
icerisinde olmak (zere birgok ¢alisma yapilmistir. Bu ¢alismada 16. Yiizyilda A’layi bin
Muhibbj Es-Serif Es-Sirdzi tarafindan siyasetname tilirlinde kaleme alinan ve Dr. Yusuf
Gokkaplan tarafindan doktora tezi olarak ¢alisilan Netjcetii’s-Siiluk fi Nasihati’l-Miiltk isimli
eserde bulunan kiyafet-name bolimi 16. ylizyill devlet yonetiminde beden algisinin
siyasetndme tiirline olan etkisi bakimindan incelenecektir. Bu inceleme sayesinde
siyasetnamede tilirlinde yazilmis eserin kiyafetname kismindaki devlet adamlar1 ve halka

ogiitler icin verilen didaktik tasvirlerin karakter tizerindeki etkisi goriiniir hale gelecektir. Stz



Septet 15

konusu calisma yapilirken nitel aragtirma yonteminin yorumlama tekniginden ve kiiltiirel
hegemonya ile sosyolojik elestiri yonteminden yararlanilacaktir. Calismanin ydntem
konusunda, kiyafet-name tiiriinde beden algis1 ilizerinden yapilacak yeni ¢alismalara 6rnek
olabilecegi diisiintilmektedir.

Anahtar Sozcukler: Neticetii’s-Siilik fi Nasihati’l-Mildk, kiyafet-ndme, beden, beden

olgusu.

Giris

a.  Kiyafet-name nedir?

Antik Yunan medeniyetinden Arap medeniyetine daha sonra da Fars medeniyetiyle Osmanlt
medeniyetine kiiltiirel etkilesim sonucu ge¢mis olan Fizyonomi Islamiyet de ki adiyla Firaset,
insanin diinyada yasayan diger canlilar1 anlamlandirmak i¢in olaylarin gériinmeyen tarafini ele
alan, Hiikmi Firdset, Ilm-i Ihtilac, IIm-i Isr, [Im-i Kef, Iim-i Kiydfet gibi alt dallara ayrilan ve
bazi alt dallarindan 6tiirii kimi zaman gelecek olaylar hakkinda tahminde bulunabilen bir ilim
dalidir. Bu ilim ¢ergevesinde Tiirk edebiyatinda yazilmig eserlerde metnin igerisine zaman
zaman ayet, hadis gibi dini metinler eklenmistir. Bunun sebebi olarak ise gelecekten haber
vermenin Islamiyet anlayisina ters olmasinin toplum tarafindan olumsuz bakilmasini énlemek
amactyladir (Tiirk, 2007:10).

Firaset ilminin bir alt kolu olan fim-i Kiydfet ise insanlarin dis gériiniislerinden yola
cikarak ruhsal ¢oziimleme ¢ergevesinde ahlaki ve kisilik 6zelliklerini goriiniir hale getirmeyi
amaglayan ilimdir. Tirk Edebiyati’'nda yazilan kiyafet-nameler incelendiginde bu eserlerin
edebi kiymet kaygisi ile yazilmadigi, bundan 6tiirii de sanatsal deger tasimadigi goriilmektedir
(Turk, 2007:10).

Kiuyafet-ndmeler Kidfetii’l-isr ve Kuydfetii’l-beser bir diger adiyla Kiydfeii’l-ebdan
olarak ikiye ayrilmaktadir. Kiyafetii’l-isr insanlarin ve binek hayvanlarin ayak izlerinden
yapilan cinsiyet, yas ve fiziki 6zelliklerinin belirlenmesinde kullanilan ilimdir. Kiydfetii'I-beser
ise insanin bedeni {izerinden ahlaki ozelliklerinin belirlenmesinde kullanin ilimdir (Taysi,
1979: 92).

Bati edebiyatinda ilk 6rnegini M.O. V. yiizyilda Hipokrat’in verdigi kiyafet ilmi tek
basma bir eser olmus ya da farkli eserlerin icerisinde bir boliim teskil etmistir. Mensur,
manzum ya da mensur-manzum seklinde karsilasilmaktadir. Tiirk edebiyatinda ilk 6rnegini
Hamdullah Hamdi’nin verdigi kiyafet-name tiiriinde bircok eser kaleme alinmistir. Seyh Baba
Yusuf, Seyyid Lokman Celebi, Seyh Omerii’l-Halveti, Avan-zade Mehmed Siileyman, Seyyid
Lokman Celebi bu tiirde eser yazan kisilerden bazilaridir. Bu c¢aligmada da Gokkaplan
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tarafindan 2019 yi1linda doktora tezi olarak yayinlanan 16. yiizyil yazarlarindan olan A'layi bin
Muhibbj Es-Serif Es-Sirazi’nin Netjcetii’s-Siiliik fi Nasihati 'I-Miiliik eserinde bulunan kiyafet-

name bolimi incelenecektir.

b.  A’layi bin Muhibbj Es-Serif Es-Sirazi

Asil adi Mehmed olan Alai b. Muhibbi es-Sirdzi, isminden de anlasildig1 gibi Siraz’hidir.
Osmanli Imparatorlugu siirlarina ne zaman geldigi kesin olarak bilinmemekle birlikte dogum
ve O0lim tarihi de bilinmemektedir. 16. Yiizyilda yasamis olan yazarin eserleri incelendiginde
Arapca ve Farscay1 iyi bildigi goriilmektedir. Kur’an tefsiri, Islam tarihi, hadis, siyaset
alanlarina yazdigi Tiirk¢e, Arapca ve Farsga eserleri bulunmaktadir (Alpaydin, 2018:439-441).
Calismanin konusu olan, siyaset-name tlirlinde yazilan ve ahlak kitab1 6zelligi gosteren

Netjcetii’s-Stiluk fi Nasjhati’l-Miilitk isimli eser sairin 16. yiizyilda kaleme aldig1 eserlerdendir.

C.  Netjcetii’s-Siiliik fi Nasihati’l-Miiluk

1558-1559 yillarinda Osman Tiirkgesi ile kaleme alinan Netjcetii 's-Stiluk fi Nasjhati’l-Miilitk
isimli eser, Gazali’nin Arapga olarak yazdig1 Nasihatii’l-Miiluk isimli eserinin genigletilmis
terciimesidir. Sehzade Beyazid i¢in yazilan eser Sehzade Beyazid’in 6liimii lizerine 2. Selim’e
sunulmustur. Muhibbi’nin s6z konusu eseri ¢evirirken orijinal metnin digina ¢ikmasi eserin
miitercimi olmakla birlikte ayn1 zamanda miiellifi oldugunu gostermektedir. Kendi katkilarinin
oldugu boliime Netjcetii ’s-Siilitk adin1 vermistir (Gokkaplan, 2019: 5).

Eserde insanlarin goriinligii ile karakteri genellikle iyi, kot ve orta halli olarak
degerlendirilmistir. Ideal bir insanmn nasil olmasi gerektigi anlatilirken sdzlerinin kabul
gormesi ve daha etkili olmasi amaciyla gesitli kaynaklardan yararlanilmistir. Aristoteles,
Latife, Seyh Nizami ve hiisam liigati bu kaynaklar arasindadir.

Bedenin belden yukarisi olarak nitelendirilebilecek olan govde iizerinde fazlaca durulmus,
govdedeki organlar, killar ve eylemlerin Kkarakter {izerindeki etkisi daha fazla
detaylandirilmistir. Daha ¢ok giindelik hayatta goriilebilir ve duyulabilir somut beden pargalari
iizerinde durulmustur. Cinsel organlarin beden ve ruh lizerindeki etkisine deginilmemesi dikkat
cekici bir unsur olarak degerlendirilebilir. Cinsel uzuvlarin, mahremiyet algis1 ile

diistinlilmesinin, boyle bir tasarrufun olusmasinda etkili oldugu sdylenebilir.

Kapsam
Bu calismada, Gokkaplan tarafindan 2019 yilinda doktora tezi olarak yazilan Neticetii’s-Stluk

Fi Nasihatil Miiliik adl1 eserin [93a] ile [97a] numaral1 varaklar1 arasinda yer alan ve kiyafet-
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name Ozelligi gosteren boliim esas alinmistir. Eserin ¢esitli yazma kiitiiphanelerinde birgok
niishas1 bulunmaktadir. Gokkaplan, tezinde bu niishanin tercih edilmesini su sekilde ifade
etmistir: “Eser, 966/1558-59 yilinda tamamlanmistir ve miiellifin elinden ¢ikan niishanin da bu
niisha oldugu tespit edilmistir.” (Gokkaplan, 2019: 5). Bu ¢alismasinda Osmanli Tiirkgesiyle
yazilan eseri transkripte etmis, dilbilgisi 6zelliklerini incelenmis, kelimelerin metinde hangi
baglamda kullanildiginin karsiliklarim1 Tiirkiye Tiirkgesiyle dizin boliimiinde belirtmis, son
olarak da Arapca ve Farsca yazilmis kisimlarin Tiirkiye Tiirkcesi karsiliklart verilmistir. Bu

caligma yapilirken tezde bulunan kisimdan ve dizinden yola ¢ikilmistir.

Bulgu

Kiyafet-name bolimiinde insan uzuvlarmin karakter tizerindeki etkisi ele alinmistir. Daha
sonra bedenin uzuv ve parcalarindan eylemlerden, s6zden yola g¢ikarak karakterin beden
iizerindeki etkisinin tespitleri yapilmistir. Eserde gegen tespitler bu ¢alismada {i¢ ana bashk
altinda toplanarak bir siniflandirmaya tabi tutulmus, bazi durumlarin daha iyi anlasilmasi i¢in

tablolarla desteklenmistir.

A. Bedenden Hareketle Karakter Tespiti

Eserde karakter, bedenin parcalarindan hareketle tespit edilen soyut bir algi olarak ele
alimmistir. Bedenin ¢esitli parcalar1 aslinda karakterin birer gostergesidir. Bu yoniiyle diger
eylemler ve agizdan ¢ikan sozler bedenle iliskilendirilerek karakter analizi yapan

unsurlardandir.

1. Kud

Eserde kil iri, yumusak ve orta halli olmak iizere ii¢ siniflandirmaya tabi tutulmustur. iri kil,
insanin cesur olduguna, yumusak kil insanin korkak olduguna, irilikte ve kalinlikta orta halli
olan kil ise insanin sehvet sahibi ve hirsli olduguna isarettir. Burada iri kilin beden iizerinde
olumlu bir 6zelligi oldugu, yumusak kilin olumsuz bir 6zelliginin oldugu goriilmektedir. Orta
halli olan kilin yorumu ise kisiden kisiye olumlu ve olumsuz 6zellik gosterdigi goriilmektedir.
Eserde killarin 6zelliklerinin haricinde olduklar: yerler de kilin bedenden hareketle karakter
tizerindeki etkisi 6n plana ¢ikarilmistir. Boyunda ve kiirek kemiklerinin {izerinde olan killar
cesarete isaret etmekteyken ayni zamanda ahmakliga da isaret etmektedir. Bunun yan1 sira
gbgls ve karmin killi olmast ise sadece ahmakliga isaret etmektedir. Omuz, kiirek kemigi,

gbgiis ve karin killarindan bahsedilmesi ve bedenin sadece belden yukarisinin ele alinmasi
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sadece bu noktalarda meydana gelen killarin insan karakterinin (zerindeki etkisini

gostermektedir.

2. Beniz:
Eserde beniz renklerine gore tasnif edilmistir. Kizil beniz insanin aceleci olduguna, hemen
ofkelendigine ve kizgin olduguna; hastaliksiz sar1 beniz i¢ yiiziin koétiiliigline ve sahiplerinin
anlasilmasin zor olduguna, akli kizilli yani beyaz ile kirmizi arasinda kalmis beniz dviilmeye
deger ahlaka sahip ve yaradilis mizacinin dogru olduguna, saf kizil beniz ise siyasete yani o
kisinin devlet islerine daha yatkin olduguna isarettir. Siyahla sar1 arasinda kalmis beniz kot
ahlaka, bugday tenli beniz ise zekilige ve dviilmeye deger ahlaka isaret ettigi goriilmektedir.
Sar1 ve siyah ile sar1 arasinda olan beniz kotiiye isaret etmektedir. Fakat burada
insanlarin saglik durumuna gore bir siniflandirma s6z konusudur. Yani hastaliksiz sar1 beniz
kotii nitelik gostermektedir. Tamamen kizil beniz sahibinin kétii 6zelliklerinin olduguna, beyaz
ile kirmiz1 arasinda kalmis beniz ise sahibinin ortalama bir insan olduguna ve bu insanin
oviilmeye deger ahlaka sahip olduguna deginilmistir. Iyi olan beniz ise bugday tenli yani esmer
olan benizdir. Burada bedenin ruh {izerindeki etkisi ve ahlakin belirlenmesindeki rolii 6n plana

cikmis ve ruh tahlilinin beden iizerinden yapilabilecegine isaret edilmistir.

3. Aln
Eserde damarsiz ve acik alinin diismanliga ve uygunsuz islerle ugrasmaya, biiytik alin sahibinin
agir hareketli olduguna, orta alnin ise anlama kuvvetine ve gercek fikre isaret ettigi
goriilmektedir. Alin dogrudan insanin zihinsel yapisiyla ve karakteriyle iliskilendirilmistir.
Ayrica eserde alnin seklinden sonra alin {izerinde bulunan kivrimlarin da karakter {izerindeki
etkisine deginilmistir.

Alin ve kas arasinda bulunan kivrim hiddete ve her zaman zekésiz islerle ugragmaya,
yanak tarafinda kivrim bulunan alin zekaya, alinda ¢ok kivrimin olmasi da eksi suratliliga ve
vurdumduymaz olmaya isarettir. Burada alinin sadece yapisinin degil, tizerindeki bulunan

kivrimlarin da karakter iizerinde etkisi oldugu goriilmektedir.

4. Kas

Eserde kas ile ifade edilenler su sekildedir: Kasta kilin ¢ok olmasi gam ve kedere isaret
etmektedir. Cekik kas olarak nitelendirilen kas ise kibirlenmeye ve kendini begenmeye delildir.
Burun tarafindan kasin inceligi diigmanliklara delildir. Yanak tarafindan kasin yiiksekligi ve

laf vurmaya delildir. Aras1 acik kas ferahliga ve sevince delildir. Ince kas zekaya, giiler
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yluzliiliige, sevince ve nefsin gilizelligine delildir. Uzunlukta, kisalikta, yogunlukta, incelikte
orta yollu olan kas insanin sertliginin ve yumusakliginin ortalamasina isaret etmektedir.

Kas konumu ve sekli bakimindan incelenmistir. Ayrica kasi olusturan killarin yogunlugu da
incelenmistir. Burada kasin konumunun, seklinin ve kilinin karakter iizerindeki etkisi

gorulmektedir.

5. GOz
GOzun Nitelikleri G0z Renkleri Goz Kusurlan
Blylk g0z Siyah goz Sasilik
Kuclk goz Yesil goz Sas1 goz
Orta boyda olan goz Gok goz (mavi goz) Titreyici g6z
Cukura batmis goz Gayet kara olmayan goz
(Kahverengi g6z)
Yiiz iizerine ¢itkmis goz

Tablo 1

Eserde goziin ¢esitleri, rengi ve kusurlarina deginilerek karakter tizerindeki etkisi ele alinmistir.
Goz, akilla dogrudan iliskilendirilmis ve insanin zekasina olumlu- olumsuz etkilemistir.
Muhibbi, goziin insan {izerindeki etkisi tanitmadan 6nce kendisine bir dayanak olusturmak i¢in
Aristotales’in Iskender’e yazdig1 kiydfet-ndame’den bir drek almustir. “Arastatalis, siydset

2999

kitabinda buyurur ki “Ey Iskender! Gozlerdeki isaret seni yaniltmaz.

5.1 Gozln Nitelikleri

Eserde goziin nitelikleri incelendiginde bes baslik altinda bir siniflandirma yapilabilir: Biiyiik
g0z, kiiclik gbz, orta boyda olan goz, ¢ukura batmis goz ve yiiz tizerine ¢ikmis goz. Biiylik goz
sahibi insanlarin olgun mizaca sahip olduguna, kiigiik g6z hafiflige, orta boyda olan goz hafif
ruhluluga, cukura batmis géz aldatma, hileye ve fesada, yiiz lizerine ¢ikmis olan ve Farsgada
hitta denilen goz ise hayasizliga, hemencecik 6tkelenmeye, cok yemek yemeye, utangagliga,
cahillige ve ahmakliga delildir. Go6ziin niteliklerinin karaktere dogrudan etki etki ettigi

gorilmektedir.

5.2 GO0z Renkleri
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Muhibbi, karakterin goz renkleri lizerindeki etkisini soyle anlatmistir: gayet siyah goz kara
sevdaya, yesil gz utanmazliga ve 6fkeli olmaya; gok yani mavi olup beyaza mail olan goz
korkakliga ve ahmakliga; gayet kara olmayan yani kahverengi goz akla; kiigiik, titreyici ve
mavi olan g6z hayasizlifa, namussuzluga, aldatmaya, hileye ve sehvetperestlige; safran
sariligina mail olan mavi géz yaramaz sifatlara; firuze renginde olan ve Tiirk¢ede ¢ini goz
olarak adlandirildiginin sdylendigi yesil géz yaramaz sifatlara; kizil veya beyaz noktalar1 olan
yesil goz ise yaramazliklara delildir. GOz renkleri siyah, yesil, kahverengi ve mavi olmak iizere
dorde ayrilmis, renklerin kisinin karakterinin beden iizerine bir yansimasi olduguna isaret

edilmistir.

5.3 Goz Kusurlar

Eserde bulunan beniz basligi incelendiginde hastalikli sar1 benzin insan ruhuna etkisi olmadigi
ifade edilmistir. Fakat goziin karakter lizerindeki etkisinden bahsedilirken hastalik olarak da
gosterilebilecek olan goz kusurlart yani sasilik ve goziin titremesi kisinin karakterinin bir
yansimasi olarak ele alinmistir. Bunun sebebi olarak ise dogustan gelen hastaliklarin kalici
olabilecegi diisiincesidir. Dogustan gelen ve o donem igerisinde tedavisi olmayan hastaliklar

insan karakterini dogrudan etkileyen etmenler arasinda gosterilmektedir.

6. Burun

Eserde burun, biiytlikliigline ve sekline gore degerlendirilmistir. Burun ince ve uzun olursa
hafiflige, korkakliga ve aceleci davranmaya, Arapgada fatas denilen yass1 burun ise akilsizliga,
kibirlenmeye ve sehvete, Genis burun deligi kin giitmeye ve hasede, uzunlukta, kisalikta,
darlikta ve bollukta orta yollu olan burun ise zekilik ile hasselerin saglhigina delildir. Eserde
burunun sekline ve deliklerinin genisligine gore incelenmistir. Burada insan bedenin bir parcasi
olan burnun kisinin zihinsel yapisinin ve karakterinin belirlenmesinde dogrudan iliskili oldugu

s6z konusudur.

7. Agiz ve Dudak

Eserde bol agzin korkakliga ve ylireksizlige delil oldugu ifade edilmistir. Ag1zin bir pargasi
olan dudak ise rengine ve kalinligina gore bir siniflandirmaya tabi tutulmustur. Kalin dudak
ahmakliga ve tabiatin kalabaligina, ince dudak bireyin anlayish ve becerikli olmasi ile tabiatin
giizelligine isarettir. Dudagin akligi, kizillig1 ve gokliigli yaramazdir. A1z ve agzin bir pargasi

olan dudak birlikte ele alinmis, dudak renklerine gore bir siniflandirilma yapilmis, dudagin orta
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halli rengi hakkinda bilgi verilmemistir. Burada insan bedenin uzuvlarmin arasinda bulunan

ag1z ve dudak, insanin kisilik 6zelliklerini dogrudan etkiledigi goriilmektedir.

8. Dis
Eserde agizin bir pargasi olan dis, kiigiik, uzun, orta halli ve egri biigrii yani birbirinin tizerinde
cikmis dis olarak alimmustir. Kiigiiciik dis ki arasi agik olan niyetin zayifina ve batinin
zayifligina, uzun biiyiikk dis, serre meyletme ve fitne koparmaya, biiyUkllkte, kuguklikte,
darlikta ve aciklikta orta olan dis dogru sdylemeye ve iyi sdylemeye delalet eder. Egri biigrii
ve birbirinin iizerine ¢ikmis disler aldatmaya, hileye, tabiatin diizensizligine ve vezinsizlige
delildir.

Agzin bir parcasi olan dis, kiiciik, orta halli ve egri biigrii olmak iizere ii¢ dzellik
bakimindan degerlendirilmistir. Agizin bir parcast olan ve uzuv olmayan dis karakterinin
belirlenmesinde etkili bir par¢adir. Bununla birlikte orta halli dis ile egri biigrii dis s6ylemek

eylemiyle iliskilendirilerek eylemler {izerindeki etkisi de ele alinmistir.

9. Sut

Ince sirt hafiflige, beyinsizlige, gayet biiyiik sirt kibirlenmeye, orta halli olan sirt akil ve anlama
giiciine delildir. Sirtin inceliginin, biylikliigliniin ve orta halli olmasinda kemiklerin
gelismisligine ya da az gelismisligine baghdir. Eser detayl incelendiginde aslinda sirttan
bahsederken st kapali olarak sirt1 olusturan kemiklerin yapis1 hakkinda da bilgi verilmistir.

Sirtin insanlarin zihinsel yapisinin ve karakterin yapisi sonucu olustuguna isaret edilmektedir.

10. Sakal
Sakal, eserde killarin Yufka sakal 1yi yaradilisa; yuvarlak sakal onurluluga, agirbash olmaya;
gayet uzun sakal akilsizliga; ¢cok killi sakal yani belmeris ki Tiirkge ona kabasakal derler ahmak
ve sert mizacli olmaya, kendini begenmislige, lakirdi ve bos vurmaya yani bos s6z sdylemeye
isaret eder.

tasag: dabaya déniir bad-gend

sakali kabaya déniir belme-ris
Yukaridaki beyit, eserde Hiisam liigatinden alinmistir. Bu beyitle kendisine bir dayanak
gostermis, kaba sakal adlandirmasinin Fars¢ada da goriildiigii belirtilerek yapilan isnat
giiclendirilmistir.

Bedenin bir parcasi olan sakal yufka, yuvarlak, uzun sakal ve ¢ok killi sakal olmak

lizere dorde ayrilmigtir. Sakalda dikkat edilmesi gereken en Onemli nokta zitliklarin
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bulunmamasidir. Yani yufka sakalin, yuvarlak sakalin, uzun sakalin ve kaba sakalin zitt1

bulunmamaktadir. Yiiziin bir parcasi olan sakalin karakteri etkiledigi goriilmektedir.

11. Yz ve yanaklar

Eserde yanaklarin etli olmasi yaradilisin karaligina, hislerin bulanikligina, eti az olan yiiz
zekilige, anlamaya ve her iste gayretle calismaya; gayet yuvarlak yiiz bonliige, gayet uzun yiiz
ofkeli olmaya; gayetle biiyiik yiiz agir hareketlilige, gayet kiicticiik yiiz hafiflige, beyinsizlige,
cahillige ve yalakaliga; biiytiikliikte, kiiciikliikte, uzunlukta, yuvarlaklikta, etli ve etsiz olmakta
orta halli olan yliz begenilen davranis ve sozlere delildir. Yiiz et, sekil ve 6l¢ii bakimindan
incelenmistir. Yanagin ise sadece et yapisindan bahsedilmistir. Bedeni olusturan bu iki unsurun
insan1 karakteristik Ozellikleri, zekd yapisi, yasam tarzi ve soyledigi sozler bakimindan

etkiledigi goriillmektedir.

12. Kulak

Bedenin bir pargasi olan kulak eserde boyutuna ve iizerindeki killara gore degerlendirilmistir.
Biiyik kulak omiir uzunluguna, tez huysuzlanmaya; gayet kiigiiciik kulak ge¢imsizlige,
merhametsizlige ve dmriin kisaligina; gayet biiyiik kulak ki kalin ve diiskiin olan, cahillige ve
tabiatin kabaligia delildir. Killi kulak isitmenin iyiligine, cahilligin ¢okluguna, anlama
azligma delildir. Tepeye dogru kalkmis uzun kulak ki hayvan kulagina benzer omriin

uzunluguna, gayretin biiyiikliigiine delildir.

13. Boy

Eser incelendiginde boy, uzunluguna ve kisaligina gore bir siniflandirilmaya tabi tutulmustur.
Uzun boy miibarek olmaya, yaradilisin sade olduguna; kisa fitne koparmaya, kindar ve siirekli
baska kisilere diismanmis gibi davranmaya, orta boy hikmete, zekaya ve sifatlarda ortalama
olmaya delildir. Bununla birlikte boy uzun ve kisa insanlar iizerinden degerlendirilmis, orta
boy hakkinda bilgi verilmemis ve insanin karakteri ilizerinde dogrudan etkili oldugu dile

getirilmistir.

14. Boyun
Eserde kisa boyunun hileye ve hainlige; gayetle uzun ve ince boyunun korkakliga ve
ahmakliga; yogun boyunun yani kalin boyunun cehalete ve eglenceye; orta boyun mizacin

ortalamasina isaret ettigi goriilmektedir. Boyun kisa, uzun-ince ve kalin olmak tizere tige farkl
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sekilde ele alinmistir. Bu ii¢ parca da insanin karakteristik yapisinin beden iizerindeki

yansimasidir.

15. Govde

Eserde gbvdenin biitliniin olusturan parcalarin degerlendirilmesi goriilmektedir. Kiigiiclik karin
anlama ve zekilige; biiylik karin hirsa ve sehvete; yassi arka govdenin kuvvetine, kibirlenmeye
ve hiddete; biikiilmiis arka iyi fikre ve zekilige; yass1 kiirek ahmakliga delildir. Govde karin ve
arka yani bel olarak iki boliime ayrilmistir. Karmin biiytikligt ve kiiciikligii hakkinda bilgi
verilirken orta hallisi hakkinda bilgi verilmemistir. Bel ise egri ve yassi olarak ikiye ayrilmustir.
Ayrica belin bir parcast olan kiirek kemigine de deginilmistir. Bu {i¢ parca yani karin, bel ve
kiirek kemigi insan zekasinin ve karakterinin beden iizerindeki olumlu/olumsuz etkiledigi

gorulmektedir.

16. Incik/Baldir

Eserde bedenin belden asagisi olarak adlandirilabilen kism1 detayli bir sekilde ele alinmamus,
sadece baldirlardan bahsedilmistir. Uzun incik yani baldir cahilin muhabbetine, kibirlenmeye,
kisa incikler hile ve ge¢imsizlige, orta halli olan baldirlar cesarete ve comert olmaya isarettir
Baldirlar tipk: viicudun belden yukarisi sayilabilecek uzuv ve parcalari gibi karakterin bedeni

etkilemektedir.

17. Parmak, Tirnak ve Avucg ici

Eserde eli olusturan parmak, tirnak ve avug icinin bir biitiin olarak karakter tespitinde
yararlanildigr goriilmektedir. Uzun parmaklar anlama ve idrake, kisa parmaklar insanin
tabiatinin cesur olduguna, avug i¢inin ve parmaklarin yumusakligi akil ve idrake isaret eder.
Beyaz tirnak gayet begenilmistir, zekilige delildir. Kusurlu tirnaklar yaramaz ahlaka delildir.
Eserde parmaklar boyutuna ve yumusakligina gore degerlendirilmis, karakteri ve zekayi
etkilemektedir. Avug ici ise tek sekilde ele alinmis, karakteri etkilemektedir. Parmaklarin

parcalar1 olan tirnaklar ise parmaklar gibi karakteri etkilemektedir.

18. Et

Eserde ir1 etin yaramaz huya ve anlamanin zayifligina isaret ettigi goriilmektedir. Bedenin iri
olmasinin insan ruhuna olumsuz nitelik kazandirdig1 goriilmektedir. Eserde et tek sekilde ele
alinmistir. Zayifligin ve orta kilolu olmanin beden ve ruh tizerindeki etkisi hakkinda bilgi

verilmemistir.
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B. Eylemlerden Hareketle Karakter Tespiti
Eserde sadece viicut uzuvlarinin beden ve ruh {izerindeki etkisi incelenmemis, bu uzuvlarin
gerceklestirdigi eylemlerin de dogrudan karakter iizerinde etkili oldugu da belirtilmistir. Bu

kisim ise ii¢ baslik altinda incelenmistir.

1. Goéz Kirpmak

Cok c¢ok ve tez tez goz agip kapamak aldatmaya ve hileye delildir. Tez tez ve gec gec agip
kapatmakta orta yollu olan goz, akilli ve anlama giiciine sahip olmaya delildir. Eserde goz,
akilla dogrudan iliskilendirilmis ve insanin zekasini ve karakterini olumlu ve olumsuz

etkileyen durum olarak ele alinmistir.

2. Soylemek, Soluk Almak ve Hareket etmek
Tez tez ve cagira ¢agira sOylemek cehalete; solugu uzun ¢ekmek yiiksek gayret olduguna;
solugu kisa ¢ekmek i¢ yiiziin zayifligina isarettir. Gecikerek sdylemek ve gecikerek hareket
etmek insanin kotii idrake sahip olduguna delildir. S6zde ve harekette siiratli olmak tez anlama
olduguna delalet eder.

Eserde insanin hizli ve yliksek sesle konusmasi karakterle dogrudan iliskili tutulmustur.
Yavas nefes almak, konusmak, hareket etmek insanin kotli vasiflar tagidigina isaret ederken
hizli konugmak ve hareket etmek insan tizerinde olumlu etki birakmaktadir. Konugmanin, nefes

almanin ve hareket etmenin insan karakterinin yansimasi oldugu goriilmektedir.

3. Gulmek
Cok gulmek, gllerken ele vurmak veya dize vurmak aklin zayifligina, hasede ve necle; kahkaha
ile glilmek hayasizliga ve cehalete; tebessiim yoluyla giilmek yani yarim giilmek iyi ahlaka,
utanmaya ve hayaya; giillmemek mizacin zayifligina ve hastaligina delildir.

Eserde ¢ok gllmenin ve kahkaha ile giilmenin karakterin zayifligina, giilmemenin
insanin hastaligina veyahut mizacin zayifligina, tebessiim ile giilmenin ise karakterin
giizelligine isaret ettigi goriilmektedir. Bu eylem karakterle dogrudan iliskilendirilmis ve insan

karakterini olumlu ya da olumsuz etkiledigi belirtilmistir.

4. El'Vurmak
Cok giilmek, giilerken ele vurmak veya dize vurmak aklin zayifligina, hasede isarettir. Eserde

ellerin eylem (zerindeki etkisi ve karakter Uzerindeki etkisini gormek mumkindir. Cok
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gulmek eyleminin karakterle dogrudan etkilesim halinde olarak beden {izerinde etki etrigi

gorulmektedir.

C. Sesten Hareketle Karakter Tespiti
Eserde yogun sesin kibirlenme ve akilsizliga; iyi sesin ise akilsizliga isaret ettigi goriilmektedir.
Sesin orta halli olmasina dair bir bilgi verilmemis ve iyi ve kotii sesin olumsuz karakter 6zelligi

gosterdigi belirtilmistir.

SES SOYLEMEK

YOGUN SES TEZ TEZ VE CAGIRA CAGIRA SOYLEMEK

Kibirlenme ve akilsizliga isaret | Cehalete isaret

Tablo 2

Tez tez ve cagira ¢agira sOylemek yogun sesle dolayli olarak iligkilendirilmistir. Anlamsal
olarak birbirlerini tam olarak karsilamasa da aslinda cehalet akilsizligin sonucu ortaya
cikmaktadir seklinde bir yorum yapilabilir. Ses, diger uzuv ve uzuvlarin pargalart gibi

karakterin beden tizerinde etkili oldugunu gostermektedir.

Sonug
Neticetii’s-Siiluk fi Nasihati’1-Miiluk isimli eser karakterin beden tizerindeki etkisi bakimindan
incelendiginde uzuvlarin, bedenin biitiiniinii olusturan pargalarin, eylemlerin ve sesin dogrudan
ya da dolayli olarak karakteri ve zekay: etkiledigi goriilmektedir. Bu 0zellikler halka telkinin
gostergesidir. Oyle ki kiyafet-nAme tiiriinde yazilan kismin basinda insanlarin bazi olumsuz
ozelliklerinin verildikten sonra “bdyle ademden uzak dur!” seklinde ibareler goriilmektedir.
Kil, beniz, alin, kas, goz, burun, agiz-dudaklar, dis, sirt, sakal, yiiz ile yanaklar, kulak,
boy, boyun, govde, indik-baldir, parmak, tirnak, avug igi, et gibi uzuvlarin ve pargalar beden
lizerinden karakter tespitinin yapilabilecegini ve bireyin zihinsel yapisi hakkinda ¢ikarim
yapilabilecegini gostermektedir. G6z kirpmak, sdylemek, soluk almak, hareket etmek, giilmek,
el vurmak gibi eylemler de beden ile bir biitiin olusturarak insan karakterini ve zihinsel
gelisimini etkiledigi goriilmektedir. Ses de diger uzuvlar ve parcalar gibi insan karakterini
etkilemektedir. Bu bilgilerden hareketle 16. Yiizyilda halkin hem de devlet yoneticilerinin
karakteri beden algisini olumlu ya da olumsuz, dogrudan ya da dolayl1 olarak etkileyen bir

faktor oldugu goriilmektedir.
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